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Э

К

Календарный учебный график
Сентябрь

29
-5

Октябрь

27
-2

Ноябрь Декабрь

29
-4

Январь

26
-1

Февраль

23
-1

Март

30
-5

Апрель

27
-3

Май Июнь

29
-5

Июль

27
-2
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Сводные данные
Курс 1 Курс 2 Курс 3 Итого

Сем. 1 Сем. 2 Сем. 3 Всего Сем. 4 Сем. 5 Сем. 6 Всего Сем. 7 Сем. 8 Всего

Теоретическое обучение 10 5/6 11 6 2/6 28 1/6 8 4/6 8 4/6 6 3/6 23 5/6 3 5/6 5 8 5/6 60 5/6

Экзаменационные сессии 2 2 2 6 2 2 2 6 2 2 4 16

У Учебная практика 8 8 8

Н Научно-исслед. работа 6 6 6

П Производственная практика 6 6 6

Пд Преддипломная практика 6 6 6

Д
Подготовка к процедуре защиты и
защита выпускной квалификационной
работы

4 4 4

Г Подготовка к сдаче и сдача гос.
экзамена 2 2 2

Каникулы 9 9 9 9 18

* Нерабочие праздничные дни (не
включая воскресенья)

1/6
(1 дн)

4/6
(4 дн)

5/6
(5 дн)

2/6
(2 дн)

2/6
(2 дн)

3/6
(3 дн)

1 1/6
(7 дн)

1/6
(1 дн)

1/6
(1 дн)

2 1/6
(13 дн)

Продолжительность обучения более 39 нед. более 39 нед. не менее 12 нед. и
не более 39 нед.

Итого 13 13 26 52 17 11 24 52 12 13 25 129



Семес
тр 1

Семес
тр 2

Семес
тр 3

Семес
тр 4

Семес
тр 5

Семес
тр 6

Семес
тр 7

Семес
тр 8

Семес
тр 9

Считать
в плане Индекс Наименование Экза

мен Зачет Зачет
с оц.

Экспер
тное Факт Экспер

тное
По

плану
Конт.
раб. Ауд. СР Конт

роль
Пр.

подгот з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. Код Наименование

72 72 2628 2628 302 302 2140 186 15 15 3 6 15 6 6 6
42 42 1512 1512 170 170 1238 104 12 15 5 3 1 6

+ Б1.О.01 Методология научного исследования 1 3 3 108 108 12 12 87 9 3 35 Кафедра олимпийского и
профессионального спорта

+ Б1.О.02 Иностранный язык в сфере профессиональной
коммуникации 2 2 2 72 72 8 8 60 4 2 71 Кафедра английской и восточной

филологии
+ Б1.О.03 Педагогическое мастерство тренера 2 1 4 4 144 144 16 16 115 13 2 2 9 Кафедра педагогики

+ Б1.О.04 Спортивный отбор и ориентация в многолетней
подготовке 2 3 3 108 108 12 12 92 4 3 35 Кафедра олимпийского и

профессионального спорта

+ Б1.О.05 Информационные технологии в
профессиональной деятельности 1 3 3 108 108 12 12 87 9 3 4

Кафедра информационных
образовательных технологий и
систем

+ Б1.О.06 Охрана труда в отрасли 1 2 2 72 72 10 10 58 4 2 16 Кафедра безопасности
жизнедеятельности и охраны труда

+ Б1.О.07 Актуальные проблемы в системе научных
знаний о спорте 2 3 3 108 108 12 12 87 9 1 2 35 Кафедра олимпийского и

профессионального спорта
+ Б1.О.08 Технология научных исследований в спорте

высших достижений 8 3 3 108 108 12 12 87 9 1 1 1 35 Кафедра олимпийского и
профессионального спорта

+ Б1.О.09 Управленческая деятельность в спорте 2 3 3 108 108 12 12 87 9 3 35 Кафедра олимпийского и
профессионального спорта

+ Б1.О.10 Общая теория спорта и технология подготовки
спортсмена 6 5 5 5 180 180 20 20 147 13 2 3 35 Кафедра олимпийского и

профессионального спорта
+ Б1.О.11 Современные методы и формы восстановления

в спорте высших достижений 8 2 2 72 72 8 8 60 4 2 35 Кафедра олимпийского и
профессионального спорта

+ Б1.О.12
Современные средства материально-
технического обеспечения в спорте высших
достижений

8 3 3 108 108 12 12 92 4 3 35 Кафедра олимпийского и
профессионального спорта

+ Б1.О.13 Технологии обучения в системе подготовки
физкультурно-спортивных кадров 5 3 3 108 108 12 12 87 9 3 35 Кафедра олимпийского и

профессионального спорта
+ Б1.О.14 Спортивная работоспособность:способы оценки

и развития 2 3 3 108 108 12 12 92 4 1 2 35 Кафедра олимпийского и
профессионального спорта

30 30 1116 1116 132 132 902 82 3 3 6 10 3 5
+ Б1.В.01 Спорт и система подготовки

высококвалифицированных спортсменов 7 5 5 5 180 180 20 20 147 13 2 1 2 35 Кафедра олимпийского и
профессионального спорта

+ Б1.В.02 Соревновательная деятельность в спорте
высших достижений 6 4 5 5 180 180 20 20 147 13 2 1 2 35 Кафедра олимпийского и

профессионального спорта

+ Б1.В.03
Психолого-педагогическое сопровождение
соревновательной деятельности
высококвалифицированных спортсменов

7 3 3 108 108 12 12 92 4 3 35 Кафедра олимпийского и
профессионального спорта

+ Б1.В.04 Управление подготовкой спортсменов высокой
квалификации 5 3 3 108 108 12 12 87 9 3 35 Кафедра олимпийского и

профессионального спорта
+ Б1.В.05 Организационно-методические основы

спортивной подготовки 1 3 3 108 108 12 12 87 9 3 35 Кафедра олимпийского и
профессионального спорта

+ Б1.В.06 Методология и технология прогнозирования
спортивных достижений 3 3 3 108 108 12 12 87 9 3 35 Кафедра олимпийского и

профессионального спорта
+ Б1.В.07 Гендерные и возрастные аспекты спортивной

тренировки 5 3 3 108 108 12 12 87 9 2 1 35 Кафедра олимпийского и
профессионального спорта

+ Б1.В.08 Медиообразование в спорте 4 2 2 72 72 8 8 60 4 2 64 Кафедра журналистики и
издательского дела

+ Б1.В.09 Повышение работоспособности спортсмена и
антидопинговый контроль 5 3 3 108 108 12 12 92 4 3 35 Кафедра олимпийского и

профессионального спорта
+ Б1.В.ДВ.01 Элективные дисциплины по физической

культуре и спорту 37 36 36 12 12 16 8

+ Б1.В.ДВ.01.01 Оздоровительная направленность нагрузок с
методикой преподавания по видам спорта 37 36 36 12 12 16 8 35 Кафедра олимпийского и

профессионального спорта
- Б1.В.ДВ.01.02 Нетрадиционные виды оздоровительной

гимнастики 37 36 36 12 12 16 8 32 Кафедра теории и методики
физического воспитания

39 39 1404 1404 1384 20 12 9 9 9
21 21 756 756 748 8 12 9

+ Б2.О.01(У)
Научно-исследовательская работа (получение
первичных навыков научно-исследовательской
работы)

3 12 12 432 432 428 4 12 35 Кафедра олимпийского и
профессионального спорта

+ Б2.О.02(Н) Научно-исследовательская работа 4 9 9 324 324 320 4 9 35 Кафедра олимпийского и
профессионального спорта

18 18 648 648 636 12 9 9
+ Б2.В.01(П) Тренерская практика 6 6 6 216 216 212 4 6 35 Кафедра олимпийского и

профессионального спорта
+ Б2.В.02(П) Практика по организации и управлению

деятельностью в спорте 6 3 3 108 108 104 4 3 35 Кафедра олимпийского и
профессионального спорта

+ Б2.В.03(Пд) Преддипломная практика 7 9 9 324 324 320 4 9 35 Кафедра олимпийского и
профессионального спорта

9 9 324 324 324 9
+ Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного

экзамена 3 3 108 108 108 3 35 Кафедра олимпийского и
профессионального спорта

+ Б3.02 Выполнение и защита выпускной
квалификационной работы 6 6 216 216 216 6 35 Кафедра олимпийского и

профессионального спорта
108 108 20 20 88

+ ФТД.01 Избранные аспекты генетики спорта 108 108 20 20 88 35 Кафедра олимпийского и
профессионального спорта

- - - Формы пром. атт. з.е. Итого акад.часов
Курс 1 Курс 2 Курс 3

Закрепленная кафедра

Блок 1.Дисциплины (модули)
Обязательная часть

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Блок 2.Практика
Обязательная часть

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Блок 3.Государственная итоговая аттестация

ФТД.Факультативные дисциплины



Считать
в плане Индекс Наименование Экза

мен Зачет Зачет
с оц.

Экспер
тное Факт Часов

в з.е.
Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб. СР Конт

роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СР Конт
роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СР Конт

роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СР Конт
роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СР Конт

роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СР Конт
роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СР Конт

роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СР Конт
роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СР Конт

роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СР Конт
роль Код Наименование Компетенции

72 72 2628 2628 302 2140 186 15 550 22 44 449 35 15 540 18 42 441 39 3 116 4 10 89 13 6 216 6 18 184 8 15 548 20 44 445 39 6 216 8 16 174 18 6 226 8 18 183 17 6 216 8 16 175 17
42 42 1512 1512 170 1238 104 12 432 18 32 356 26 15 540 18 42 441 39 5 180 6 14 147 13 3 108 4 8 87 9 1 36 2 2 32 6 216 8 16 175 17

+ Б1.О.01 Методология научного исследования 1 3 3 36 108 108 12 87 9 3 108 4 8 87 9 35 Кафедра олимпийского и
профессионального спорта ОПК-9.

+ Б1.О.02 Иностранный язык в сфере профессиональной
коммуникации 2 2 2 36 72 72 8 60 4 2 72 8 60 4 71 Кафедра английской и восточной

филологии УК-4.; УК-5.

+ Б1.О.03 Педагогическое мастерство тренера 2 1 4 4 36 144 144 16 115 13 2 72 2 6 60 4 2 72 2 6 55 9 9 Кафедра педагогики ОПК-4.

+ Б1.О.04 Спортивный отбор и ориентация в многолетней
подготовке 2 3 3 36 108 108 12 92 4 3 108 4 8 92 4 35 Кафедра олимпийского и

профессионального спорта ПК-2

+ Б1.О.05 Информационные технологии в
профессиональной деятельности 1 3 3 36 108 108 12 87 9 3 108 4 8 87 9 4

Кафедра информационных
образовательных технологий и
систем

ОПК-6.

+ Б1.О.06 Охрана труда в отрасли 1 2 2 36 72 72 10 58 4 2 72 4 6 58 4 16 Кафедра безопасности
жизнедеятельности и охраны труда УК-6.

+ Б1.О.07 Актуальные проблемы в системе научных
знаний о спорте 2 3 3 36 108 108 12 87 9 1 36 2 2 32 2 72 4 4 55 9 35 Кафедра олимпийского и

профессионального спорта УК-1.

+ Б1.О.08 Технология научных исследований в спорте
высших достижений 8 3 3 36 108 108 12 87 9 1 36 2 2 32 1 36 2 2 32 1 36 2 2 23 9 35 Кафедра олимпийского и

профессионального спорта ОПК-8.; ОПК-11.

+ Б1.О.09 Управленческая деятельность в спорте 2 3 3 36 108 108 12 87 9 3 108 4 8 87 9 35 Кафедра олимпийского и
профессионального спорта ПК-3

+ Б1.О.10 Общая теория спорта и технология подготовки
спортсмена 6 5 5 5 36 180 180 20 147 13 2 72 2 6 60 4 3 108 4 8 87 9 35 Кафедра олимпийского и

профессионального спорта
+ Б1.О.11 Современные методы и формы восстановления

в спорте высших достижений 8 2 2 36 72 72 8 60 4 2 72 2 6 60 4 35 Кафедра олимпийского и
профессионального спорта ПК-1

+ Б1.О.12
Современные средства материально-
технического обеспечения в спорте высших
достижений

8 3 3 36 108 108 12 92 4 3 108 4 8 92 4 35 Кафедра олимпийского и
профессионального спорта ПК-1

+ Б1.О.13 Технологии обучения в системе подготовки
физкультурно-спортивных кадров 5 3 3 36 108 108 12 87 9 3 108 4 8 87 9 35 Кафедра олимпийского и

профессионального спорта УК-2.

+ Б1.О.14 Спортивная работоспособность:способы оценки
и развития 2 3 3 36 108 108 12 92 4 1 36 2 2 32 2 72 2 6 60 4 35 Кафедра олимпийского и

профессионального спорта ПК-1

30 30 1116 1116 132 902 82 3 118 4 12 93 9 3 116 4 10 89 13 6 216 6 18 184 8 10 368 14 30 298 26 3 108 4 8 87 9 5 190 6 16 151 17
+ Б1.В.01 Спорт и система подготовки

высококвалифицированных спортсменов 7 5 5 5 36 180 180 20 147 13 2 72 2 6 60 4 1 36 2 2 32 2 72 2 6 55 9 35 Кафедра олимпийского и
профессионального спорта ОПК-3.; ОПК-5.

+ Б1.В.02 Соревновательная деятельность в спорте
высших достижений 6 4 5 5 36 180 180 20 147 13 2 72 2 6 60 4 1 36 2 2 32 2 72 2 6 55 9 35 Кафедра олимпийского и

профессионального спорта ПК-2

+ Б1.В.03
Психолого-педагогическое сопровождение
соревновательной деятельности
высококвалифицированных спортсменов

7 3 3 36 108 108 12 92 4 3 108 4 8 92 4 35 Кафедра олимпийского и
профессионального спорта ОПК-4.; ОПК-10.

+ Б1.В.04 Управление подготовкой спортсменов высокой
квалификации 5 3 3 36 108 108 12 87 9 3 108 4 8 87 9 35 Кафедра олимпийского и

профессионального спорта УК-3.; ОПК-1.; ПК-2

+ Б1.В.05 Организационно-методические основы
спортивной подготовки 1 3 3 36 108 108 12 87 9 3 108 4 8 87 9 35 Кафедра олимпийского и

профессионального спорта ОПК-7.; ПК-3

+ Б1.В.06 Методология и технология прогнозирования
спортивных достижений 3 3 3 36 108 108 12 87 9 3 108 4 8 87 9 35 Кафедра олимпийского и

профессионального спорта ПК-4

+ Б1.В.07 Гендерные и возрастные аспекты спортивной
тренировки 5 3 3 36 108 108 12 87 9 2 72 2 6 64 1 36 2 2 23 9 35 Кафедра олимпийского и

профессионального спорта ПК-1

+ Б1.В.08 Медиообразование в спорте 4 2 2 36 72 72 8 60 4 2 72 2 6 60 4 64 Кафедра журналистики и
издательского дела ОПК-5.; ОПК-6.

+ Б1.В.09 Повышение работоспособности спортсмена и
антидопинговый контроль 5 3 3 36 108 108 12 92 4 3 108 4 8 92 4 35 Кафедра олимпийского и

профессионального спорта ПК-1

+ Б1.В.ДВ.01 Элективные дисциплины по физической
культуре и спорту 37 36 36 12 16 8 10 4 6 8 2 2 4 8 4 4 10 2 4 4 ОПК-4.

+ Б1.В.ДВ.01.01 Оздоровительная направленность нагрузок с
методикой преподавания по видам спорта 37 36 36 12 16 8 10 4 6 8 2 2 4 8 4 4 10 2 4 4 35 Кафедра олимпийского и

профессионального спорта ОПК-4.

- Б1.В.ДВ.01.02 Нетрадиционные виды оздоровительной
гимнастики 37 36 36 12 16 8 10 4 6 8 2 2 4 8 4 4 10 2 4 4 32 Кафедра теории и методики

физического воспитания ПК-1

39 39 1404 1404 1384 20 12 432 428 4 9 324 320 4 9 324 316 8 9 324 320 4
21 21 756 756 748 8 12 432 428 4 9 324 320 4

+ Б2.О.01(У)
Научно-исследовательская работа (получение
первичных навыков научно-исследовательской
работы)

3 12 12 36 432 432 428 4 12 432 428 4 35 Кафедра олимпийского и
профессионального спорта УК-6.; ОПК-5.; ОПК-7.; ОПК-11.; ПК-1; ПК-5

+ Б2.О.02(Н) Научно-исследовательская работа 4 9 9 36 324 324 320 4 9 324 320 4 35 Кафедра олимпийского и
профессионального спорта УК-1.; ОПК-6.; ОПК-7.; ОПК-8.; ПК-5

18 18 648 648 636 12 9 324 316 8 9 324 320 4
+ Б2.В.01(П) Тренерская практика 6 6 6 36 216 216 212 4 6 216 212 4 35 Кафедра олимпийского и

профессионального спорта УК-2.; УК-3.; ОПК-2.; ОПК-3.; ОПК-4.; ОПК-8.; ПК-2

+ Б2.В.02(П) Практика по организации и управлению
деятельностью в спорте 6 3 3 36 108 108 104 4 3 108 104 4 35 Кафедра олимпийского и

профессионального спорта УК-4.; УК-5.; ОПК-1.; ОПК-10.; ПК-3; ПК-1

+ Б2.В.03(Пд) Преддипломная практика 7 9 9 36 324 324 320 4 9 324 320 4 35 Кафедра олимпийского и
профессионального спорта ОПК-8.; ПК-5

9 9 324 324 324 9 324 324
+ Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного

экзамена 3 3 36 108 108 108 3 108 108 35 Кафедра олимпийского и
профессионального спорта

УК-1.; УК-2.; УК-3.; УК-4.; УК-5.; УК-6.; ОПК-1.; ОПК-2.; ОПК-3.; ОПК-4.; ОПК-5.;
ОПК-7.; ОПК-10.; ОПК-11.; ПК-3; ПК-2; ПК-1

+ Б3.02 Выполнение и защита выпускной
квалификационной работы 6 6 36 216 216 216 6 216 216 35 Кафедра олимпийского и

профессионального спорта ОПК-6.; ОПК-8.; ОПК-9.; ПК-5; ПК-4

108 108 20 88 108 8 12 88
+ ФТД.01 Избранные аспекты генетики спорта 108 108 20 88 108 8 12 88 35 Кафедра олимпийского и

профессионального спорта ОПК-4.

- - - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов
Курс 1 Курс 2 Курс 3

Закрепленная кафедра -
Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3 Семестр 4 Семестр 5 Семестр 6 Семестр 7 Семестр 8 Семестр 9

Блок 1.Дисциплины (модули)
Обязательная часть

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Блок 2.Практика
Обязательная часть

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Блок 3.Государственная итоговая аттестация

ФТД.Факультативные дисциплины



Содержание Тип

Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на основе системного подхода, вырабатывать стратегию действий УК
Б1.О.07
Б2.О.02(Н)
Б3.01

Способен управлять проектом на всех этапах его жизненного цикла УК
Б1.О.13
Б2.В.01(П)
Б3.01

Способен организовывать и руководить работой команды, вырабатывая командную стратегию для достижения поставленной цели УК
Б1.В.04
Б2.В.01(П)
Б3.01

Способен применять современные коммуникативные технологии, в том числе на иностранном(ых) языке(ах), для академического и профессионального
взаимодействия УК

Б1.О.02
Б2.В.02(П)
Б3.01

Способен анализировать и учитывать разнообразие культур в процессе межкультурного взаимодействия УК
Б1.О.02
Б2.В.02(П)
Б3.01

Способен определять и реализовывать приоритеты собственной деятельности и способы ее совершенствования на основе самооценки УК
Б1.О.06
Б2.О.01(У)
Б3.01

Способен планировать деятельность по подготовке спортивного резерва и спортивных сборных команд в избранном виде спорта ОПК
Б1.В.04
Б2.В.02(П)
Б3.01

Способен осуществлять отбор в спортивную сборную команду и в резерв ОПК
Б2.В.01(П)
Б3.01

Способен проводить групповые и индивидуальные тренировки с высококвалифицированными спортсменами, соответствующие специфике
соревновательной деятельности ОПК

Б1.В.01
Б2.В.01(П)
Б3.01

Способен формировать воспитательную среду в процессе подготовки спортивного резерва ОПК
Б1.О.03
Б1.В.03
Б1.В.ДВ.01.01
Б2.В.01(П)
Б3.01
ФТД.01

Способен формировать общественное мнение о физической культуре как части общей культуры и факторе обеспечения здоровья, осуществлять
пропаганду нравственных ценностей физической культуры и спорта, идей олимпизма, просветительно-образовательную и агитационную работу ОПК

Б1.В.01
Б1.В.08
Б2.О.01(У)
Б3.01

ОПК-6. Способен обосновывать повышение эффективности тренировочного процесса и соревновательной деятельности на основе проведения
мониторинга и анализа собранной информации ОПК

Б1.О.05
Б1.В.08
Б2.О.02(Н)
Б3.02

Способен управлять взаимодействием заинтересованных сторон и обменом информацией в процессе подготовки спортивного резерва и спортивных
сборных команд ОПК

Б1.В.05
Б2.О.01(У)
Б2.О.02(Н)
Б3.01

Способен обобщать и внедрять в практическую работу российский и зарубежный опыт по развитию спорта высших достижений ОПК
Б1.О.08
Б2.О.02(Н)
Б2.В.01(П)
Б2.В.03(Пд)
Б3.02

Способен проводить научные исследования по разрешению проблемных ситуаций в области спорта с использованием современных методов
исследования, в том числе из смежных областей знаний ОПК

Б1.О.01
Б3.02

Способен осуществлять организационное и психолого-педагогическое сопровождение соревновательной деятельности высококвалифицированных
спортсменов ОПК

Б1.В.03
Б2.В.02(П)
Б3.01

Способен осуществлять методическое сопровождение спорта высших достижений ОПК
Б1.О.08
Б2.О.01(У)
Б3.01

Способностью и готовностью разрабатывать и реализовывать программы предсоревновательной, соревновательной подготовки и постсоревновательных
мероприятий ПК

Б1.О.04
Б1.В.02
Б1.В.04
Б2.В.01(П)
Б3.01

Способностью и готовностью использовать эффективные средства восстановления и повышения спортивной работоспособности ПК
Б1.О.11
Б1.О.12
Б1.О.14
Б1.В.07
Б1.В.09
Б1.В.ДВ.01.02
Б2.О.01(У)
Б2.В.02(П)
Б3.01

Способностью и готовностью к принятию организационно-управленческих решений, связанных с профессиональными рисками ПК
Б1.О.09
Б1.В.05
Б2.В.02(П)
Б3.01

Способностью планировать и проводить аналитические, имитационные и экспериментальные исследования ПК
Б2.О.01(У)
Б2.О.02(Н)
Б2.В.03(Пд)
Б3.02

Способностью и готовностью анализировать и обобщать существующий и научно-методический и исследовательский опыт в избранном виде
профессиональной деятельности ПК

Б1.В.06
Б3.02

Индекс

УК-1.
Актуальные проблемы в системе научных знаний о спорте
Научно-исследовательская работа
Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

УК-2.
Технологии обучения в системе подготовки физкультурно-спортивных кадров
Тренерская практика
Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

УК-3.
Управление подготовкой спортсменов высокой квалификации
Тренерская практика
Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

УК-4.
Иностранный язык в сфере профессиональной коммуникации
Практика по организации и управлению деятельностью в спорте
Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

УК-5.
Иностранный язык в сфере профессиональной коммуникации
Практика по организации и управлению деятельностью в спорте
Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

УК-6.
Охрана труда в отрасли
Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-исследовательской работы)
Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-1.
Управление подготовкой спортсменов высокой квалификации
Практика по организации и управлению деятельностью в спорте
Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-2.
Тренерская практика
Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-3.
Спорт и система подготовки высококвалифицированных спортсменов
Тренерская практика
Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-4.
Педагогическое мастерство тренера
Психолого-педагогическое сопровождение соревновательной деятельности высококвалифицированных спортсменов
Оздоровительная направленность нагрузок с методикой преподавания по видам спорта
Тренерская практика
Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена
Избранные аспекты генетики спорта

ОПК-5.
Спорт и система подготовки высококвалифицированных спортсменов
Медиообразование в спорте
Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-исследовательской работы)
Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-6.
Информационные технологии в профессиональной деятельности
Медиообразование в спорте
Научно-исследовательская работа
Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-7.
Организационно-методические основы спортивной подготовки
Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-исследовательской работы)
Научно-исследовательская работа
Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-8.
Технология научных исследований в спорте высших достижений
Научно-исследовательская работа
Тренерская практика
Преддипломная практика
Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-9.
Методология научного исследования
Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-10.

Психолого-педагогическое сопровождение соревновательной деятельности высококвалифицированных спортсменов
Практика по организации и управлению деятельностью в спорте
Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-11.
Технология научных исследований в спорте высших достижений
Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-исследовательской работы)
Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Тип задач профессиональной деятельности: тренерский

ПК-2

Спортивный отбор и ориентация в многолетней подготовке
Соревновательная деятельность в спорте высших достижений
Управление подготовкой спортсменов высокой квалификации
Тренерская практика
Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ПК-1
Современные методы и формы восстановления в спорте высших достижений
Современные средства материально-технического обеспечения в спорте высших достижений
Спортивная работоспособность:способы оценки и развития
Гендерные и возрастные аспекты спортивной тренировки
Повышение работоспособности спортсмена и антидопинговый контроль
Нетрадиционные виды оздоровительной гимнастики
Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-исследовательской работы)
Практика по организации и управлению деятельностью в спорте
Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Тип задач профессиональной деятельности: организационно-управленческий
ПК-3

Управленческая деятельность в спорте
Организационно-методические основы спортивной подготовки
Практика по организации и управлению деятельностью в спорте
Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Тип задач профессиональной деятельности: научно-исследовательский
ПК-5

Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-исследовательской работы)
Научно-исследовательская работа
Преддипломная практика
Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

ПК-4
Методология и технология прогнозирования спортивных достижений
Выполнение и защита выпускной квалификационной работы



Наименование Формируемые компетенции

Дисциплины (модули) УК-1.; УК-2.; УК-3.; УК-4.; УК-5.; УК-6.; ОПК-1.; ОПК-3.; ОПК-4.; ОПК-5.; ОПК-6.; ОПК-7.; ОПК-8.; ОПК-9.; ОПК-10.; ОПК-
11.; ПК-4; ПК-1; ПК-2; ПК-3

Обязательная часть УК-1.; УК-2.; УК-4.; УК-5.; УК-6.; ОПК-4.; ОПК-6.; ОПК-8.; ОПК-9.; ОПК-11.; ПК-1; ПК-3; ПК-2
Методология научного исследования ОПК-9.
Иностранный язык в сфере профессиональной
коммуникации УК-4.; УК-5.

Педагогическое мастерство тренера ОПК-4.
Спортивный отбор и ориентация в многолетней
подготовке ПК-2
Информационные технологии в профессиональной
деятельности ОПК-6.

Охрана труда в отрасли УК-6.
Актуальные проблемы в системе научных знаний о
спорте УК-1.
Технология научных исследований в спорте высших
достижений ОПК-8.; ОПК-11.

Управленческая деятельность в спорте ПК-3
Общая теория спорта и технология подготовки
спортсмена
Современные методы и формы восстановления в
спорте высших достижений ПК-1
Современные средства материально-технического
обеспечения в спорте высших достижений ПК-1
Технологии обучения в системе подготовки
физкультурно-спортивных кадров УК-2.
Спортивная работоспособность:способы оценки и
развития ПК-1
Часть, формируемая участниками образовательных
отношений УК-3.; ОПК-1.; ОПК-3.; ОПК-4.; ОПК-5.; ОПК-6.; ОПК-7.; ОПК-10.; ПК-1; ПК-4; ПК-3; ПК-2
Спорт и система подготовки
высококвалифицированных спортсменов ОПК-3.; ОПК-5.
Соревновательная деятельность в спорте высших
достижений ПК-2
Психолого-педагогическое сопровождение
соревновательной деятельности
высококвалифицированных спортсменов

ОПК-4.; ОПК-10.

Управление подготовкой спортсменов высокой
квалификации УК-3.; ОПК-1.; ПК-2
Организационно-методические основы спортивной
подготовки ОПК-7.; ПК-3
Методология и технология прогнозирования
спортивных достижений ПК-4
Гендерные и возрастные аспекты спортивной
тренировки ПК-1

Медиообразование в спорте ОПК-5.; ОПК-6.
Повышение работоспособности спортсмена и
антидопинговый контроль ПК-1
Элективные дисциплины по физической культуре и
спорту ОПК-4.

Б1.В.ДВ.01.01 Оздоровительная направленность нагрузок с
методикой преподавания по видам спорта ОПК-4.

Б1.В.ДВ.01.02 Нетрадиционные виды оздоровительной гимнастики ПК-1

Практика УК-1.; УК-2.; УК-3.; УК-4.; УК-5.; УК-6.; ОПК-1.; ОПК-2.; ОПК-3.; ОПК-4.; ОПК-5.; ОПК-6.; ОПК-7.; ОПК-8.; ОПК-10.; ОПК-
11.; ПК-3; ПК-5; ПК-2; ПК-1

Обязательная часть УК-1.; УК-6.; ОПК-5.; ОПК-6.; ОПК-7.; ОПК-8.; ОПК-11.; ПК-5; ПК-1
Научно-исследовательская работа (получение
первичных навыков научно-исследовательской
работы)

УК-6.; ОПК-5.; ОПК-7.; ОПК-11.; ПК-1; ПК-5

Научно-исследовательская работа УК-1.; ОПК-6.; ОПК-7.; ОПК-8.; ПК-5
Часть, формируемая участниками образовательных
отношений УК-2.; УК-3.; УК-4.; УК-5.; ОПК-1.; ОПК-2.; ОПК-3.; ОПК-4.; ОПК-8.; ОПК-10.; ПК-3; ПК-1; ПК-5; ПК-2

Тренерская практика УК-2.; УК-3.; ОПК-2.; ОПК-3.; ОПК-4.; ОПК-8.; ПК-2
Практика по организации и управлению
деятельностью в спорте УК-4.; УК-5.; ОПК-1.; ОПК-10.; ПК-3; ПК-1

Преддипломная практика ОПК-8.; ПК-5

Государственная итоговая аттестация УК-1.; УК-2.; УК-3.; УК-4.; УК-5.; УК-6.; ОПК-1.; ОПК-2.; ОПК-3.; ОПК-4.; ОПК-5.; ОПК-6.; ОПК-7.; ОПК-8.; ОПК-9.; ОПК-
10.; ОПК-11.; ПК-5; ПК-4; ПК-1; ПК-2; ПК-3

Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

УК-1.; УК-2.; УК-3.; УК-4.; УК-5.; УК-6.; ОПК-1.; ОПК-2.; ОПК-3.; ОПК-4.; ОПК-5.; ОПК-7.; ОПК-10.; ОПК-11.; ПК-3; ПК-2;
ПК-1

Выполнение и защита выпускной квалификационной
работы ОПК-6.; ОПК-8.; ОПК-9.; ПК-5; ПК-4

Факультативные дисциплины ОПК-4.
Избранные аспекты генетики спорта ОПК-4.

Индекс

Б1

Б1.О
Б1.О.01

Б1.О.02

Б1.О.03

Б1.О.04

Б1.О.05

Б1.О.06

Б1.О.07

Б1.О.08

Б1.О.09

Б1.О.10

Б1.О.11

Б1.О.12

Б1.О.13

Б1.О.14

Б1.В

Б1.В.01

Б1.В.02

Б1.В.03

Б1.В.04

Б1.В.05

Б1.В.06

Б1.В.07

Б1.В.08

Б1.В.09

Б1.В.ДВ.01

Б2

Б2.О

Б2.О.01(У)

Б2.О.02(Н)

Б2.В

Б2.В.01(П)

Б2.В.02(П)

Б2.В.03(Пд)

Б3

Б3.01

Б3.02

ФТД
ФТД.01



з.е.

658 15 540 15 548 15 1746 45
550 15 540 15 548 15 1638 45
51.3 41.6 14 35.7
17.5 19.5 6.5 14.5
5.8 5.5 1.9 4.4
5.8 5.5 1.9 4.4

658 86 30 56 537 35 15
ТО: 10

5/6
Э: 2

540 60 18 42 441 39 15 ТО: 11
Э: 2 116 14 4 10 89 13 3

ТО: 6
1/3
Э: 2

1314 160 52 108 1067 87 33
ТО: 28

1/6
Э: 6

1 Б1.О.01 Эк 108 12 4 8 87 9 3 Эк 108 12 4 8 87 9 3 35 1
2 Б1.О.02 За 72 8 8 60 4 2 За 72 8 8 60 4 2 71 2
3 Б1.О.03 За 72 8 2 6 60 4 2 Эк 72 8 2 6 55 9 2 Эк За 144 16 4 12 115 13 4 9 12
4 Б1.О.04 За 108 12 4 8 92 4 3 За 108 12 4 8 92 4 3 35 2

5 Б1.О.05 Эк 108 12 4 8 87 9 3 Эк 108 12 4 8 87 9 3 4 1
6 Б1.О.06 За 72 10 4 6 58 4 2 За 72 10 4 6 58 4 2 16 1
7 Б1.О.07 36 4 2 2 32 1 Эк 72 8 4 4 55 9 2 Эк 108 12 6 6 87 9 3 35 12

8 Б1.О.08 36 4 2 2 32 1 36 4 2 2 32 1 35 278
9 Б1.О.09 Эк 108 12 4 8 87 9 3 Эк 108 12 4 8 87 9 3 35 2
10 Б1.О.14 36 4 2 2 32 1 За 72 8 2 6 60 4 2 За 108 12 4 8 92 4 3 35 12

11 Б1.В.05 Эк 108 12 4 8 87 9 3 Эк 108 12 4 8 87 9 3 35 1

12 Б1.В.06 Эк 108 12 4 8 87 9 3 Эк 108 12 4 8 87 9 3 35 3

13 Б1.В.ДВ.01.01 10 4 4 6 За 8 2 2 2 4 За 18 6 6 8 4 35 1357

14 Б1.В.ДВ.01.02 10 4 4 6 За 8 2 2 2 4 За 18 6 6 8 4 32 1357
15 ФТД.01 108 20 8 12 88 108 20 8 12 88 35 1

(План) 432 428 4 12 8 432 428 4 12 8

Б2.О.01(У) За 432 428 4 12 8 За 432 428 4 12 8 35 3

(План)

9 9

№ Индекс Наименование

Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3 Итого за курс

Каф. Семестр
Контроль

Академических часов

з.е. Недель Контроль

Академических часов

з.е. Недель Контроль

Академических часов

з.е. Недель Контроль

Академических часов

Недель
Всего Кон

такт. Лек Лаб Пр СР Конт
роль Всего Кон

такт. Лек Лаб Пр СР Конт
роль Всего Кон

такт. Лек Лаб Пр СР Конт
роль Всего Кон

такт. Лек Лаб Пр СР Конт
роль Всего

ИТОГО (с факультативами)
12 5/6 13 16 2/6 42 1/6

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ
НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)
ОП, факультативы (в период экз. сес.)
Аудиторная нагрузка
Контактная работа

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Методология научного исследования
Иностранный язык в сфере
профессиональной коммуникации
Педагогическое мастерство тренера
Спортивный отбор и ориентация в
многолетней подготовке
Информационные технологии в
профессиональной деятельности
Охрана труда в отрасли
Актуальные проблемы в системе научных
знаний о спорте
Технология научных исследований в
спорте высших достижений
Управленческая деятельность в спорте
Спортивная работоспособность:способы
оценки и развития
Организационно-методические основы
спортивной подготовки
Методология и технология
прогнозирования спортивных достижений
Оздоровительная направленность
нагрузок с методикой преподавания по
видам спорта
Нетрадиционные виды оздоровительной
гимнастики
Избранные аспекты генетики спорта

ПРАКТИКИ
Научно-исследовательская работа
(получение первичных навыков научно-
исследовательской работы)

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ Эк(3) За(2) Эк(3) За(3) Эк За(2) Эк(7) За(7)

КАНИКУЛЫ



з.е.

540 15 548 15 540 15 1628 45
540 15 548 15 540 15 1628 45
20.3 51.4 25.5 32.4
4 19.5 9 10.9
2.8 7 3.7 4.5
2.8 7 3.7 4.5

216 24 6 18 184 8 6
ТО: 8
2/3
Э: 2

548 64 20 44 445 39 15
ТО: 8
2/3
Э: 2

216 24 8 16 174 18 6
ТО: 6
1/2
Э: 2

980 112 34 78 803 65 27
ТО: 23

5/6
Э: 6

1 Б1.О.10 За 72 8 2 6 60 4 2 Эк 108 12 4 8 87 9 3 Эк За 180 20 6 14 147 13 5 35 56

2 Б1.О.13 Эк 108 12 4 8 87 9 3 Эк 108 12 4 8 87 9 3 35 5

3 Б1.В.01 За 72 8 2 6 60 4 2 36 4 2 2 32 1 За 108 12 4 8 92 4 3 35 567

4 Б1.В.02 За 72 8 2 6 60 4 2 36 4 2 2 32 1 Эк 72 8 2 6 55 9 2 Эк За 180 20 6 14 147 13 5 35 456

5 Б1.В.04 Эк 108 12 4 8 87 9 3 Эк 108 12 4 8 87 9 3 35 5

6 Б1.В.07 72 8 2 6 64 2 Эк 36 4 2 2 23 9 1 Эк 108 12 4 8 87 9 3 35 45
7 Б1.В.08 За 72 8 2 6 60 4 2 За 72 8 2 6 60 4 2 64 4
8 Б1.В.09 За 108 12 4 8 92 4 3 За 108 12 4 8 92 4 3 35 5

9 Б1.В.ДВ.01.01 8 4 4 4 8 4 4 4 35 1357

10 Б1.В.ДВ.01.02 8 4 4 4 8 4 4 4 32 1357
(План) 324 320 4 9 6 324 316 8 9 6 648 636 12 18 12

Б2.В.01(П) ЗаО 216 212 4 6 4 ЗаО 216 212 4 6 4 35 6

Б2.В.02(П) ЗаО 108 104 4 3 2 ЗаО 108 104 4 3 2 35 6

Б2.О.02(Н) ЗаО 324 320 4 9 6 ЗаО 324 320 4 9 6 35 4

(План)

9 9

№ Индекс Наименование

Семестр 4 Семестр 5 Семестр 6 Итого за курс

Каф. Семестр
Контроль

Академических часов

з.е. Недель Контроль

Академических часов

з.е. Недель Контроль

Академических часов

з.е. Недель Контроль

Академических часов

Недель
Всего Кон

такт. Лек Лаб Пр СР Конт
роль Всего Кон

такт. Лек Лаб Пр СР Конт
роль Всего Кон

такт. Лек Лаб Пр СР Конт
роль Всего Кон

такт. Лек Лаб Пр СР Конт
роль Всего

ИТОГО (с факультативами)
16 4/6 10 4/6 14 3/6 41 5/6

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ
НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)
ОП, факультативы (в период экз. сес.)
Аудиторная нагрузка
Контактная работа

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Общая теория спорта и технология
подготовки спортсмена

Технологии обучения в системе подготовки
физкультурно-спортивных кадров

Спорт и система подготовки
высококвалифицированных спортсменов
Соревновательная деятельность в спорте
высших достижений
Управление подготовкой спортсменов
высокой квалификации
Гендерные и возрастные аспекты
спортивной тренировки
Медиообразование в спорте
Повышение работоспособности
спортсмена и антидопинговый контроль
Оздоровительная направленность
нагрузок с методикой преподавания по
видам спорта
Нетрадиционные виды оздоровительной
гимнастики

ПРАКТИКИ
Тренерская практика
Практика по организации и управлению
деятельностью в спорте
Научно-исследовательская работа

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ За(2) ЗаО Эк(3) За(3) Эк(2) ЗаО(2) Эк(5) За(5) ЗаО(3)

КАНИКУЛЫ



з.е.

550 15 540 15 1090 30
550 15 540 15 1090 30
38.8 30.9 23.3
8.5 8.5 5.7
6.3 4.8 3.7
6.3 4.8 3.7

226 26 8 18 183 17 6
ТО: 3
5/6
Э: 2

216 24 8 16 175 17 6 ТО: 5
Э: 2

ТО:
Э: 442 50 16 34 358 34 12

ТО: 8
5/6
Э: 4

1 Б1.О.08 36 4 2 2 32 1 Эк 36 4 2 2 23 9 1 Эк 72 8 4 4 55 9 2 35 278

2 Б1.О.11 За 72 8 2 6 60 4 2 За 72 8 2 6 60 4 2 35 8

3 Б1.О.12 За 108 12 4 8 92 4 3 За 108 12 4 8 92 4 3 35 8

4 Б1.В.01 Эк 72 8 2 6 55 9 2 Эк 72 8 2 6 55 9 2 35 567

5 Б1.В.03 За 108 12 4 8 92 4 3 За 108 12 4 8 92 4 3 35 7

6 Б1.В.ДВ.01.01 За 10 2 2 4 4 За 10 2 2 4 4 35 1357

7 Б1.В.ДВ.01.02 За 10 2 2 4 4 За 10 2 2 4 4 32 1357
(План) 324 320 4 9 6 324 320 4 9 6

Б2.В.03(Пд) ЗаО 324 320 4 9 6 ЗаО 324 320 4 9 6 35 7

(План) 324 324 9 6 324 324 9 6

Б3.01 108 108 3 2 108 108 3 2 35 8

Б3.02 216 216 6 4 216 216 6 4 35 8

№ Индекс Наименование

Семестр 7 Семестр 8 Семестр 9 Итого за курс

Каф. Семестр
Контроль

Академических часов

з.е. Недель Контроль

Академических часов

з.е. Недель Контроль

Академических часов

з.е. Недель Контроль

Академических часов

Недель
Всего Кон

такт. Лек Лаб Пр СР Конт
роль Всего Кон

такт. Лек Лаб Пр СР Конт
роль Всего Кон

такт. Лек Лаб Пр СР Конт
роль Всего Кон

такт. Лек Лаб Пр СР Конт
роль Всего

ИТОГО (с факультативами)
11 5/6 13 24 5/6

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ
НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)
ОП, факультативы (в период экз. сес.)
Аудиторная нагрузка
Контактная работа

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Технология научных исследований в
спорте высших достижений
Современные методы и формы
восстановления в спорте высших
достижений
Современные средства материально-
технического обеспечения в спорте высших
достижений
Спорт и система подготовки
высококвалифицированных спортсменов

Психолого-педагогическое сопровождение
соревновательной деятельности
высококвалифицированных спортсменов

Оздоровительная направленность
нагрузок с методикой преподавания по
видам спорта
Нетрадиционные виды оздоровительной
гимнастики

ПРАКТИКИ
Преддипломная практика

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ
Подготовка к сдаче и сдача
государственного экзамена
Выполнение и защита выпускной
квалификационной работы

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ Эк За(2) ЗаО Эк За(2) Эк(2) За(4) ЗаО

КАНИКУЛЫ



- - - -

Считать в
плане Индекс Наименование Семестр/ Курс з.е. Часов Итого Лек пр.

подгот
Лаб пр.
подгот

Пр пр.
подгот

СР пр.
подгот

Контроль
пр.

подгот

+ Б1.О.01 Методология научного исследования 1 3 108

+ Б1.О.02 Иностранный язык в сфере профессиональной
коммуникации 2 2 72

1 2 72
2 2 72

+ Б1.О.04 Спортивный отбор и ориентация в многолетней
подготовке 2 3 108

+ Б1.О.05 Информационные технологии в профессиональной
деятельности 1 3 108

+ Б1.О.06 Охрана труда в отрасли 1 2 72

1 1 36

2 2 72

2 1 36

7 1 36

8 1 36

+ Б1.О.09 Управленческая деятельность в спорте 2 3 108

5 2 72

6 3 108

+ Б1.О.11 Современные методы и формы восстановления в
спорте высших достижений 8 2 72

+ Б1.О.12 Современные средства материально-технического
обеспечения в спорте высших достижений 8 3 108

+ Б1.О.13 Технологии обучения в системе подготовки
физкультурно-спортивных кадров 5 3 108

1 1 36

2 2 72

5 2 72

6 1 36

7 2 72

4 2 72

5 1 36

6 2 72

+ Б1.В.03
Психолого-педагогическое сопровождение
соревновательной деятельности
высококвалифицированных спортсменов

7 3 108

+ Б1.В.04 Управление подготовкой спортсменов высокой
квалификации 5 3 108

+ Б1.В.05 Организационно-методические основы спортивной
подготовки 1 3 108

+ Б1.В.06 Методология и технология прогнозирования спортивных
достижений 3 3 108

4 2 72

5 1 36

+ Б1.В.08 Медиообразование в спорте 4 2 72

+ Б1.В.09 Повышение работоспособности спортсмена и
антидопинговый контроль 5 3 108

1 10

3 8

5 8

7 10

1 10
3 8
5 8
7 10

+ Б2.О.01(У) Научно-исследовательская работа (получение
первичных навыков научно-исследовательской работы) 3 12 432

+ Б2.О.02(Н) Научно-исследовательская работа 4 9 324
+ Б2.В.01(П) Тренерская практика 6 6 216

+ Б2.В.02(П) Практика по организации и управлению деятельностью
в спорте 6 3 108

+ Б2.В.03(Пд) Преддипломная практика 7 9 324

+ Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена 8 3 108

+ Б3.02 Выполнение и защита выпускной квалификационной
работы 8 6 216

+ ФТД.01 Избранные аспекты генетики спорта 1 108

Общий объем в
семестре Объем практической подготовки (акад. час)

Блок 1.Дисциплины (модули)

+ Б1.О.03 Педагогическое мастерство тренера

+ Б1.О.07 Актуальные проблемы в системе научных знаний о
спорте

+ Б1.О.08 Технология научных исследований в спорте высших
достижений

+ Б1.О.10 Общая теория спорта и технология подготовки
спортсмена

+ Б1.О.14 Спортивная работоспособность:способы оценки и
развития

+ Б1.В.01 Спорт и система подготовки высококвалифицированных
спортсменов

+ Б1.В.02 Соревновательная деятельность в спорте высших
достижений

+ Б1.В.07 Гендерные и возрастные аспекты спортивной
тренировки

+ Б1.В.ДВ.01.01 Оздоровительная направленность нагрузок с методикой
преподавания по видам спорта

- Б1.В.ДВ.01.02 Нетрадиционные виды оздоровительной гимнастики

Блок 2.Практика

Блок 3.Государственная итоговая аттестация

ФТД.Факультативные дисциплины



на студента на студента в
неделю на подгруппу на подгруппу

в неделю

1 3 8

35 + 8 0 0 0 0 0

2 3 4
35 + 4 0 0 0 0 0

2 3 2

3 1 6
35 + 6 0 0 0 0 0

2 1 6
35 + 6 0 0 0 0 0

24
26

Название практики Курс Сем.
курса Кафедра + Продолжительнос

ть (недель) Студ.

Часов

Вид практики: Учебная практика

Научно-исследовательская работа (получение
первичных навыков научно-исследовательской
работы)

Вид практики: Производственная практика

Тренерская практика

Практика по организации и управлению
деятельностью в спорте

Вид практики: Преддипломная практика

Преддипломная практика

Вид практики: Научно-исследовательская работа

Научно-исследовательская работа

Итого по факту
Итого по плану



Мин. Макс. Факт
Итого (с факультативами) 102 126 120 45 15 15 15 45 15 15 15 30 15 15
Итого по ОП (без факультативов) 102 126 120 45 15 15 15 45 15 15 15 30 15 15

Б1 Дисциплины (модули) 58% 42% 0% 60 72 72 33 15 15 3 27 6 15 6 12 6 6
Б1.О Обязательная часть 30 42 42 27 12 15 8 5 3 7 1 6

Б1.В Часть, формируемая участниками
образовательных отношений 30 35 30 6 3 3 19 6 10 3 5 5

Б2 Практика 54% 46% 0% 36 45 39 12 12 18 9 9 9 9
Б2.О Обязательная часть 21 24 21 12 12 9 9

Б2.В Часть, формируемая участниками
образовательных отношений 18 21 18 9 9 9 9

Б3 Государственная итоговая аттестация 6 9 9 9 9
ФТД Факультативные дисциплины

Итого Курс 1 Курс 2 Курс 3

Баз.% Вар.% ДВ(от
Вар.)%

з.е.
Всего Сем. 1 Сем. 2 Сем. 3 Всего Сем. 4 Сем. 5 Сем. 6 Всего Сем. 7 Сем. 8 Сем. 9

Учебная нагрузка (акад.час/нед)
ОП, факультативы (в период ТО) 35.7 - 51.3 41.6 14 - 20.3 51.4 25.5 - 38.8 30.9
ОП, факультативы (в период экз. сессий) 11.7 - 17.5 19.5 6.5 - 4 19.5 9 - 8.5 8.5

Контактная работа в период ТО (акад.час/нед) ОП 5 - 5.8 5.5 1.9 - 2.8 7 3.7 - 6.3 4.8

Суммарная контактная работа (акад. час)

Блок Б1 302 - 66 60 14 - 24 64 24 - 26 24
Блок Б2 - - -
Блок Б3 - - -
Блок ФТД 20 - 20 - -
Итого по всем блокам 322 - 86 60 14 - 24 64 24 - 26 24

Обязательные формы промежуточной
аттестации

ЭКЗАМЕН (Эк) 7 3 3 1 5 3 2 2 1 1
ЗАЧЕТ (За) 7 2 3 2 5 2 3 4 2 2
ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО) 3 1 2 1 1

Процент ... занятий от аудиторных (%) лекционных 31.13%

Объём обязательной части от общего объёма программы (%) 52.5%

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%) 11.49%


